Dyrleegen skriver

Af fagdyrlaege Finn Boser up

Psykosomatiske sygdomme hos hunde
- lggn eller latin?

Nar hunden ikke er rask, plejer der at veere fysiske arsager til sygdommen.
Men psykiske forhold kan ogsa ggre en hund syg!

Fra den tobenede verden er det
kendt, at folk, der skal til eksamen,
fa&r nerves mave, og stressede per-
soner kan famavesar.

Sker det ogsa i hundeverdenen?
- Svaret er ja.

Hunde kan pavirkes pa samme
méde, som mennesker kan blive
pavirket af sakaldte psykosomati-
ske sygdomme - der blot betyder,
at psykiske forhold pavirker andet
end psyken i kroppen - f. eks.
blodtrykket, mave-tarmkanalen,
pupillerne og sikkert ogsd mange
andre organer i kroppen.

En psykosomatisk
reaktion

En af de fredelige, men aligevel
psykosomatiske tilstande er p&
virkning af pupilsterrelsen.

Nar hunden kommer til dyrlaege
og er bange, hvad de fleste hunde-
gjere og dyrlasger jo nok har ople-
vet, sd bliver hundens pupiller me-
get store. Og hvis man lyser en
sadan bange hund i gjnene, hvor
pupillerne jo normalt skulle tragkke
sig sammen, forbliver de udvide-
de.

Né&r hunden er faldet lidt til ro,
vil pupillerne fa den starrelse, som
lysmaangden i lokalet regulerer
dem til.

Hundens nervesystem reagerer
pa selve situationen, der indehol-
der en kombination af, at hunden
er lidt angst for dyrlaggens bord, og
at ejeren pavirker den med sin
usikkerhed og nervgsitet for, hvad

undersggelsen nu farer til. Resul-
tatet er, at hundens pupiller udvi-
der sig.

Dette er en helt fredelig psyko-
somatisk pavirkning, der joi langt
de fleste tilfadde hurtigt afl @ses af
afslappethed for pupillernes ved-
kommende - og ogsa for hunds og
gers vedkommende.

Der er andre psykosomatiske
pavirkninger, der er vanskeligere
at forstd, og som det derfor er mere
uoverskueligt at forklare.

Psykisk betinget
darlig mave

Et symptom, der kan vege, men
ikke altid er psykosomatisk, er det,
som vi kalder tyktarmsbetaandel se.

Hunden har lidt vekslende nor-
mal og lidt tynd affering, virker
egentlig helt fin og normal, men til
tider er der slim i afferingen, ja,
hele affgringen kan vaae pakket
ind i noget, der ligner cellufan,
men som er slim fratyktarmen.

Hvordan sker det? Jo, en eller
anden pavirkning af tyktarmen far
den til at producere meget mere
slim end normalt, og denne "en €l -
ler anden pavirkning” kan vege
tarmparasitter, bakterier, meni hgj
grad ogsa et udtryk for en nervest
betinget tilstand.

Et eksempel fra min egen prak-
sis er en ung hund af blandet her-
komst, som gjes af en ung og enligt
boende mand.

Manden passer hunden fint, og
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de er tydeligvis glade for hinan-
den, men nogle gange om mane-
den far hunden diarre, vil ikke spi-
se sin mad og far masser af dim i
sin affaring.

Ejeren er ked af, at hunden ikke
er helt OK, og hunden er sikkert
mindst lige saked af det.

Der laves forskellige under-
sogel ser og ivaaksadtes forskellige
behandlinger, der hjadper, men
som ikke lgser problemet.

Pludselig bliver manden ar-
beddes og starter eget firma
hjemmefra - og vups, hunden har
ikke laangere maveproblemer.

Min tolkning er, at denne hund
ikke kunne tdle den usikkerhed,
der 14, at den aldrig helt vidste,
hvornar dens herre kom hjem, men
sa snart vedkommende var hjem-
me det meste af tiden, og der blev
meget mere ro i tilvegelsen, sa
faldt problemet pa plads.

Og tilsvarende eksempler findes
der flere af.

Skjult stress
gav mavekatar

Hunde, der lugter dérligt ud af
munden, kan have problemer med
tanderne, men ogsa problemer
med, at lugten kommer fra en irri-
teret mavesak.

Ogsa dette, som kunne vaae be-
gyndelsen til et mavesar, kan skyl-
des en eller anden psykisk pavirk-
ning, som hverken dyrlagyen eller
gjeren kan forsta

Det er derfor vigtigt i sadanne
situationer at fa undersagt sin
hund, men have i tankerne, om
hunden er stresset af en eller anden
arsag, der kan vaae mere dller
mindre dbenbar.

Afdutningsvis et eksempel pa
noget sdant er en familie med to
rolige, venlige og rare Golden Re-
trievere, den ene 10 & og den an-
den 4 &r.

De to hunde er glade for hinan-
den, og at ander tilsyneladende
fred og idyl, men den unge hund
har en ubehagelig stram lugt ud af
munden. Dens tander er fine og
hvide.

Hunden bliver undersggt, bl.a

med en kikkertundersggelse, der
viser, at hunden har mavekatar.

Fint, teenker bade ejer og dyr-
laege, nu ved vi, hvad vi ska be-
handle, og det bliver ogsa bedre
under behandlingen, men kort tid
efter kommer lugten igen.

Imidlertid bliver den gamle
hund syg og der, og alle taaker pa,
hvordan den unge hund, der jo a-
drig har vemret alene, vil reagere.

Den unge hund bliver pludselig
mere vagtsom og aktiv, og efter
nogle maneder siger geren, at nu
lugter hunden ikke ud af munden
langere.

Formentlig har den unge hund
vaaet mere trykket af den gamle,
end vi mennesker har kunnet fore-
dtille os, og da den gamle hund
ikke er mere, bliver den unge plud-
selig voksen og selvstaandig - og
tryg.

Saogsai dyrenes verden er ved-
varende - méaske for os usynligt -
stress et faanomen, der skal med i
overvejelserne ved visse typer af
symptomer.
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Husk at

« hunden synes lige sd godt
om efterdrsvejr som sommer-
vejr - sa den vil gerne ga lige
salangeture soméllers.

e bern skal forsta, at bade kat-
tekillingen og hundehvalpen
har brug for fred, sa hvis de
ikke gnsker at lege mere, skal
det respekteres.

e det ger ondt pa den lang-
harede kat, hvis den har harfil-
tre - derfor skal den friseres

dagligt.

» daglig frisering giver en god
kontakt med katten, fordi det
er sarart at blive ordnet.

* det er vigtigt, at hunden er
registreret i Dansk Hunderegi-
ster og katten i Det Danske
Katteregister - sa kan ejeren
findes i tilfadde af, at de er
Igbet bort eller har vagret ude
for et uheld.

* barnikke kan have det ende-
lige ansvar for noget dyr,
hverken hamster eller hund.
Det er foraddrenes ansvar, at
dyret passes godt og forsvar-
ligt.

* jo mere eksotiske dyr, man
matte gnske sig, jo mere spe-
cialviden skal man have.

* vi selv er med til at modvir-
ke hale- og @rekupering i ud-
landet, ved ikke at kabe hun-
de, der er opereret - og ved pa
udstillinger at undlade at
praamiere udenlandske hunde,
der er kuperede.

» gode forhold for dyr ikke
opnas ved forbud og krav,
men ved holdningssendring og
oplysning.




