
Ja, sådan er der mange, som
tænker: 

Skal jeg virkelig børste tænder
på min hund eller kat?

Og det er vel et temperaments-
spørgsmål, om man vil det, eller
man ikke vil det.

Vi ved alle, at det er godt for vo-
res mundhygiejne og for tandkø-
dets og tændernes sundhedstil-
stand at børste tænder - og på sam-
me måde er det naturligvis også
godt for vores familiedyr.

Begynd så tidligt 
som muligt
Hvis man gerne vil børste tænder
på sine dyr, er det en god idé at
starte, når de er små, altså som kil-
ling eller hvalp.

På den måde vænner dyret sig
til, at dets mennesker sammen med
så meget andet underligt også en
gang om dagen eller om ugen luk-
ker munden op og børster løs -
med eller uden tandpasta.

Der er ingen tvivl om, at det
øger mundhygiejnen, men på den
anden side skal man jo heller ikke
være blind for, at uanset hvilken
grad af ihærdighed man lægger for
dagen, bliver tandbørstningen ikke
så effektiv og grundig som ved
tandbørstning hos os selv. Det er
blandt andet vanskeligt effektivt at
få børstet på tændernes inderflader.

Et godt råd
Man skal huske at bruge en blød
tandbørste. 

Mellem tandkødet og selve tan-
den er der en lille lomme, og hvis
man er alt for ivrig med en alt for
stiv tandbørste, kan man komme
til at ødelægge den lille, ca. 1 mm
dybe lomme, og så gør man faktisk
mere skade end gavn.

Tandsten er skurken
Men hvad kan man egentlig på
længere sigt opnå ved tandbørst-
ning? Ja, man kan opnå, at ens dyr
er vænnet til at blive set og under-
søgt i munden.

Man kan nedsætte risikoen for
tandstensdannelse, og man kan
også hjælpe med til, at dyret ikke
så let får dårlig ånde.

Men hvis man nu ikke har fået
vænnet Mis eller Fido til at få
børstet tænder, hvad sker der så?
Nogle dyr danner ligesom nogle
mennesker megen tandsten, og an-
dre danner kun lidt tandsten.

Hos dyrene betyder det også no-
get, om den daglige kost er tørfo-
der, som serveres tørt, og derved
udøver en mekanisk ”gnubning”
på tænderne. Om der serveres
gnaveben og andet, der kan holde
tandstenen i ave.

Endelig findes der typer af fo-
der, der tager særligt sigte på at
holde ”gebisset” rent.

Hvis der først er dannet tand-
sten, og man gerne vil i gang med
tandbørstning, så skal tænderne
renses og poleres, så de er helt rene
og glatte på overfladen, og så kan
man begynde børstningen og få et
godt resultat. 

Tandbørstning - på hunde og katte?

Dyrlægen skriver
Af fagdyrlæge Finn Boserup 

Læs mere om pasning af hun-
dens eller kattens tænder i Dy-
refondets pjecer.
De kan gratis rekvireres på 
telefon 39 56 30 00, via telefax
39 56 33 60 eller pr. e-mail:
post@dyrefondet.dk



Husk at
• allerede i det lune forår kan der være lopper på spil.

• selv store børn ikke kan have eneansvar for familiens
dyr. Der skal altid være en voksen, der har og vedkender
sig overansvaret.

• gøre fuglehuset i haven rent, før rugesæsonen starter.

• forskellige hunderacer og størrelser stiller forskellige
krav til hundeejeren - så hvis du overvejer at få hund, så
find ud af hvilken type hund, der passer til dig og familien.
Læs eventuelt pjecen ”Skal/ skal ikke have hund?” fra 
Dyrefondet.

• bestille plads i god tid før sommerferien i en god hunde-
pension - og ikke mindst at tage ud og se det sted, hvor 
jeres hund - eller kat - skal tilbringe sommerferien.

• have Dyrefondets mærkat ”Dyr i hjemmet” siddende på
din hoveddør. Ellers ved brandvæsenet jo ikke, at der er
dyr i hjemmet, hvis uheldet skulle være ude.

• hundehvalpe under 8 uger ikke må tages fra deres mor.

• have din hund i snor - der kunne være børn, der bliver
bange for hunde, hvis de møder din løse hund.

• din hund og kat som hovedregel skal være vaccineret
mod rabies senest 3 uger før rejse til udlandet - og at de
skal have et EU-pas.

Men hvis tænderne er belagte
med tandsten, hjælper tandbørst-
ning ikke meget.

Regelmæssigt 
tandeftersyn er 
n ø d v e n d i g t
Så tandbørstning eller ej er et mel-
lemværende mellem katten - hun-
den og dens ejer.

Men også for vores dyr er det af
sundhedsmæssig betydning, at de
har en god mundhygiejne, så mun-
den ikke er en stor bakteriekoloni,
hvorfra der let kan sprede sig man-
ge bakterier til hals, lunger og
mave.

Derfor bør tænderne tjekkes

mindst en gang om året i forbin-
delse med det årlige sundheds-
eftersyn hos dyrlægen, og i nogle
tilfælde er 1 gang om året for sjæl-
dent, og så må der foretages et
tandtjek 2-3 gange årligt.

Men husk, at selv om hverken
katte eller hunde ret tit viser, at de
har tandpine, er der ingen grund til
at tro, at tandpine skulle være min-
dre plagsomt for et dyr end for os
to-benede, og at tandpine fore-
kommer i forbindelse med para-
dentose, caries og løse tænder -
også hos dyr.

Så se dit dyr i munden, og er du
i tvivl, så lad din dyrlæge kigge
lidt nærmere på sagen.


