Tag hunden med pa slankekur!

Oven pa julen har de fleste behov for lidt motion. Det geelder ogsa vores
hunde, som generelt har et stigende problem med overveegt.

Af Anne-Sofie Holten

Det er ikke sa underligt, at mane-
derne efter jul er slankekurenes
maneder! Det gadder dog ikke kun
for mennesker. VVores hunde har ef-
terhanden faet rigelig del i vores
livsstil, hvor overveagt er en af de
avorlige konsekvenser. Hunde i
Danmark bliver simpelthen tykke-
re og tykkere ar for ar. Og de bliver
det ikke ustraffet. Fede hunde kan
godt afskrive et par ar i levealder,
og fedme giver hjerteproblemer og
smerter i led. Savi, der har magten
over madskalen, skal veae meget
opmagrksomme.

"Misforstéet godhed er et dyre-
vaansproblem, som kan fa alvorli-
gefalger for dyret”, siger Jan Niel-
sen, Dyrefondet. "Nar det drejer
sig om overfodring, sier det jo no-
get, der sker i den bedste mening.
Man ved, at vi selv bliver syge,
hvisvi bliver for tykke, og nu gad-
der det om at erkende, at vores dyr
atsd heller ikke kan tale det.”

Hvalpefedtet er
sveert at fa veek

"Motion er vigtigt, og hunde far alt
for lidt motion”, siger dyrlaege Lis-
beth Nordberg, Trollesminde Dy-
reklinik i Hillerad. "Det haanger
blandt andet sammen med, at vi er
sa fortravlede i hverdagen. Men
maske er der en i nabolaget, som
har bedre tid og vil vage lykkelig
for at lufte hunden. Der er mange
pensionister, som ikke magter at
have dyr, men er glade for at gaen
tur med en hund, hvilket giver mo-
tion bade til de addre og hundene!
Det er samtidig en rigtig god made
at lazre sine naboer at kende pa!”
Overvagyten kommer ikke kun,
fordi det har vaget jul - den kom-
mer snigende ligesom hos os an-
dre, ogi de 22 & Lisbeth Nordberg
har vazret dyrlagge, er hundene ge-
nerelt blevet federe. "Den sunde,
slanke hund skal man kunne maga-
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ke ribbenene pa. Lige sa snart man
ikke kan meake ribbenene, nar
man trykker med tommelfingeren,
sA er den faktisk overvaggtig. Kan
man magke ribbenene, og er hun-
den timeglasformet ved flanken, sa
er den o.k. Overvagt hos hunde er
ikke kun et dansk problem. Frain-
ternationale undersggelser regner
man med, at mellem 20 og 50 pro-
cent af de hunde, der kommer til
dyrlasge, er overvaagtige. Sa det er
ret hgje tal, vi taler om. De fleste
hunde er let overvaggtige. Mellem
syv og 10 procent er sveat over-

vagtige.”
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Overvasgt hos hunde farer til forringet livskvalitet.

Foto: Lisbeth Nordberg

Overvagyt er uden tvivl et sti-
gende problem, og det ses nu ogsa
hos de yngre dyr, og det fedt, der
deponeres i hvalpedrene, er svaat
at komme af med. Man ved, at for
mange kalorier gger risikoen for
dysplasi badei hofter og albuer, sa
man er med til at anlaggge darlige
led, hvis hvalpen far for mange
kalorier. Der er lavet undersggel-
ser i udlandet med Labrador, som
er en af de mest amindelige hunde
her i landet. Overvaggten betyder,
a en Labrador statistisk mister to
levedr pa grund af overvesgt. En
Labrador, der kan blive 13 ar, bli-



ver sakun 11 ar. Alle overvaggtige
hundes problem er, a de bliver
handicappede og far forringet livs-
kvalitet af at vaae overvagtige. De
har ikke lyst til at motionere. S
svakkes muskulaturen, leddene
belastes, og smerter fra gigtbela-
stede led @ges. De far ver-
traskningsprablemer, hjerteproble-
mer og kan risikere at dg af deres
overvagt.

| varme perioder vil overvaati-
ge hunde lide specielt, da de ikke
kan svede som vi menneske.

| stedet skal de halse overskuds-
varmen vak, hvilket vanskelig-
geres af fedtet i brystkassen. Over-
vaggtige hunde kan derfor fa
kvadningsfornemmelser og lige-
frem kollapse i varmen. Hundera-
cer, der i forvejen har snaavre luft-
veje sasom hunderacer med med-
fodte, fladtrykte snudepartier -
som for eksempel Mops - eller
hunde med luftvejdlidelser som
sammenklappede luftrer, vil fa de-
res vejrtrakningsproblemer mar-
kant forvearet, hvis de samtidig
ska sl&s med overvaggt. Blandt ra-
cer, der er saaligt disponerede for
overvagt, naa/ner Lisbeth Nord-
berg Labrador, Beagle, Sheltie og
Cavalier King Charles Spaniel.

Godbidder
Seetter sig

"Man skal samarbejde med sin
dyrlaege om det her og fa sin hund
kontrolvejet”, siger Lisbeth Nord-

berg. "Mange kender ikke deres
hundes idealveggt og ved ikke
praxist, hvor meget foder der skal
til, for at hunden far daekket sit re-
elle daglige behov. En af de store
syndere, nar vi snakker overvagt,
er godbidderne. Godbidder er ble-
vet en vasentlig del af hunde-
traingen og hjadpen til at |gse di-
verse adfaxdsproblemer. De fleste
hunde far de mange godbidder
oven i madrationen og dermed alt
for mange kalorier. En hund skal
have praecis den maangde, der star
pa foderposen - afstemt efter hun-
densvaagt og alder. Man undgdr, at
den bliver for tyk, hvis man giver
halvdelen af den daglige foderrati -
on som godbidder i forbindelse
med traming i stedet for blot at
hadde maden op i hundeskaen.
Man kan enten vadge at bruge
hundens eget foder som godbidder
eller vadge et andet fodermagke
for variationens skyld. Et andet
sted, det gar galt, er med de neutra-
liserede dyr. Mange hunhunde ste-
riliseres for at undgd Igbetid, og
det pavirker stofskiftet, sa de tager
mere pa Der skal man faktisk
mindske foderindtaget med 15
procent. Endelig er der problemer
med overvaggt hos de addre hunde.
Energibehovet bliver mindre med
alderen. Derfor er det vigtigt, at
man omkring syv ars alderen skif-
ter over til foder for addre hunde,
som er justeret til et mindre kalo-
rie-behov.”

N&r hunde skal pa slankekur,

kraever det god selvjustits hos dens
mennesker, ligesom nar vi selv
skal pa slankekur. Det kan vaae
svaat, ndr man som gjer far et be-
dende Labradorblik! " Vi er faktisk
langt bedre til at overholde hun-
dens dlergidisg end dens slanke-
kur”, fortadler Lisbeth Nordberg.
"Hvis hunden klgr sig, kan vi se og
hagre det og bliver bekymrede.
Men der er lige sdgod grund til be-
kymring over de ledsmerter og
vertrakningsbesvaa, som over-
vaggten paferer vores hunde. Det
viser sig ofte, at nar hunden taber
sig, kan den ngjes med mindre - l-
ler ligefrem undvazre - smertestil-
lende medicin.

Skal hunden slankes, er det vig-
tigt, at man benytter sig af dyr-
lasger og veterinaasygeplejersker
som vejledere”, siger Lisbeth
Nordberg. "Man kan ikke bare selv
sadtte hunden pa halv ration, da det
kan fere til mangel paenergi, vita-
miner, mineraler og umadtede
fedtsyrer og dermed resulterei an-
dre sygdomsproblemer. Hunden
bar have et regulaat slankefoder,
der er ngje afstemt til at dakke
dens behov og samtidig fa den til
a slanke sig. | dag er flere slanke-
foderprodukter baseret pa et hgjt
indhold af protein, hvilket giver et
harmonisk vagttab ligesom hos
mennesker. Hundens slankekur
kan godt tage op til et halvt & eller
mere.”
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